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Kort om Isshinryu Karate/Kubudo

Isshinryu betyder "et hjerte en vej”.

Karate betyder "tom hand”.

Kobudo betyder "Antik krigskunst og vabenkunst”.

Karate & Kobudo stammer fra Okinawa. Isshinryu er en blanding af Shorin ryu og Goju ryu.

Isshinryu Karate arbejder hovedsageligt med tomhanddelen, men Kobudo er ogsa en del af systemet.

Der benyttes tre vaben i Isshinryu Karate;
Bo (en seks fod lang stav), Sai (en form for trefork/knive) og Tonfa (en slags blokadestave).

Isshinryu Karate bygger pa konceptet om optimal udnyttelse af kroppens ressourcer og naturens love.
Det betyder at der ofte, ikke anvendes ”lige pa og hard kraft” mod den kraft, som der mades. Isshinryu bygger pa et

system, hvor der ikke legges vagt pa en stor samling af teknikker, men korte og kontante teknikker som er; hurtige,
kompromislgse og gaderelevante.

Grundlaeggeren af Isshinryu Karate

Tatsuo Shimabuku Sensei er grundlaggeren af Isshinryu Karate

Shimabuku startede med at traene karate som 6-arig, under sin onkel. Senere treenede Shimabuku under Choki Motobu
(Shorin-ryu), som var en Okinawansk mester, der var kendt for sin utrolige styrke.

Chotoku Kyan (Shorin-ryu) hed den naeste mester Shimabuku trenede under. Kyan var meget anerkendt og anset for,
at vaere en dygtig tekniker, samt for hans evne til at bevaege sig hurtigt.

Den sidste karatemester Shimabuku traenede under var Chojun Miyagi (Goju-ryu). Miyagi laerte bl.a. Shimabuku, hvor
vigtigt andedrattet er i karate.

Shimabuku blev ogsa undervist i Okinawansk vabenkunst, af mesteren Shinken Taira. Shimabuku mestrede
Rokushaku-Bo, Sai og Tonfa.
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Symboler

The
Night Sky

Tiger is Headress

The Unknown

{Earth)
The Dragon reprasants the
spirit and the earth rep-
resants the mattar. The
dragon is Yanga and the
Tiger is ¥in. Both must be in
Harmony

Woman's
Upper Body
Show a kind and gentle

disposition. Stay calm
when there is danger

Right Hand
Closed

{ Hard )
Use force as a last
resort. Defend
yourself if neces-
sary

Dragon or Serpent's
Lower Body

Keep your strength
hidden. Karate can be
as fierce as a Dragon

Isshinryu kodeks

Danger or evil
which is always

3 Stars

Tha 3 Stars are in a straight
lina rapresanting the Kanji for
1. They represent all ol Tatsuo
Shimabuku's teachear who light
the way. Mind, Body, Spirit,
Shorin-Ryu, Geju-Rhy, Koebuda,
Shorin-RAyu, Goju-Ryu,
lsshin-Ryu

Dragon in the Sky

{Heaven)
Tatsuo means Dragon. Tatsuo
who is the energy of
Isshin-Ryu movas endlessly
from earth to heaven. The
dragon can also represent the
dragon from his vision or
dream. Dragon can also be
written “ryu” (style). Its
hidden meaning. The ryu of
Isshin-Ryu

Left Hand
Open

(Soft)
Represents peace. |
have no weapons.
Avoid trouble

Turbulant
Water

present

Nr. \ 8 Codes Of Isshinryu Oversat

1 | A person’s heart is the same as Heaven and Earth. En mands hjerte er som himmel og jord

2 | The Blood circulating is similar to the Moon and the Sun  [Blod der cirkulerer minder om manen og solen

3 | A manner of drinking and spitting is either hard or soft Maden at drikke og spytte er enten hard eller blad
4 | A person’s unbalance is the same as a weight En persons ubalance er det samme som en vegt
5 | The body should be able to change direction at any time | Kroppen ber kunne skifte retning til enhver tid

6 | The time to strike is when opportunity presents itself Tidspunktet at sla til er, ndr muligheden viser sig
7 | The eye must see all sides Qjet skal se alle sider

8 | The ear must listen in all directions @ret skal lytte | alle retninger
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Historisk linje

Mester
Choki Motobu
1871 - 1941

Shurin-Ryu
(Tomari-Te, Shuri-Te)

Mester Mester
Chojun Miyagi Chotoku Kiyan
1888 - 1953 1870 - 1945
Gojo-ryu Shurin-Ryu
(Naha-Te) (Shuri-Te, Chanwigawa)

Mester
Shinken Taira
1897 - 1970

Ryukyu Kobudo
(Kubojitsu)

\ /

1922 1922 1923

\ /

1958

Mester
Tatsuo Shimabuku
1908 - 1975

Grundleegger af Isshin-Ryu Karate-Do 1953

Isshinryu Karate

Uezu Angi Sensei

Uechi Tsuyoshi Sensei

Isshinryu Karate
(Honbu dojo Okinawa)

Tokumura Sensei
Isshinryu Karate

Grundlaegger af Tokushinryu Kobudo

Lars Andersen Sensei
Mads Nerby Sensei

Joshinkan Isshinryu og Tokushinryu Kobudo Europe
(Honbu dojo Europa)

2018

Haslev Karate Skole - Bushinkan
Isshinryu Karate/Kobudo
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Gradueringspensum 8. kyu - 4. dan

Gradueringspensum

Kihon @vre basis 1-8
Nedre basis 1-5
Kata Seisan kata + 3 bun
Supplerende Styrketest, parade ovelser (gedan, uchi, age)
Teori Rakkefolge kihon
Gradueringspensum
Kihon @vre basis 1-15
Nedre basis 1-9
Kata Seiunchin + 3 bunkai
Supplerende Styrketest, parade ovelser (gedan, uchi, age)
Teori Rakkefolge kihon

Kihon Uke waza
Kata Naihanchi + 3 bunkai
Kumite

Supplerende Styrketest

Teori

Rakkefolge kihon, grundleeggende viden om | Isshinryu

Kihon
Kata Wansu + 3 bunkai
Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest

Teori

Rakkefolge kihon (kendskab til japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu

4. Kyu

Kihon Keri waza, Sai kihon ichi+ni
Kata Chinto + 3 bunkai
Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest

Teori

Rakkefolge kihon (kendskab til japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu
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Gradueringspensum 8. kyu - 4. dan

Kobudo Kyan no sai, bo kihon ichi+ni

Kata Kusanku + 3 bunkai

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest

Teori Rakkefolge kihon (japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu, instrukter funktion

2. Kyu

Kobudo Tokumine no kun + 3 bunkai

Kata Sanchin kata (kime)

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest

Teori Rakkefolge kihon (japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu, instrukter funktion

1. Kyu

Kobudo Kusanku sai + 3 bunkai

Kata

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, gennembrydning

Teori Rakkefolge kihon (japanske betegnelse,) grundleggende viden om Isshinryu, instrukter funktion
1. Dan Gradueringspensum I
Kata Sunsu + 3 bunkai

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, gennembrydning

Teori Rakkefolge kihon (japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu, instrukter funktion
2. Dan Gradueringspensum I I
Kobudo Tonfa kihon (ichi + ni), Urashi no kun + 5 bunkai

Kata

Kumite Bo tai Bo kumite + Jiyu kumite

Supplerende

Teori
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Gradueringspensum 8. kyu - 4. dan

Gradueringspensum

Kobudo/Kata Chantan yara no sai, Shishi no kun + 5 bunkai
Kata

Kumite Bo tai Sai kumite + Jiyu kumite

Supplerende

Teori

Gradueringspensum

Kobodo/Kata Hama higa no tonfa + 5 bunkai
Kata

Kumite Bo tai Tonfa kumite + Jiyu kumite
Supplerende

Teori

Til graduering skal eleven kunne det pensum, som eleven testes i samt alt pensum fra tidligere grader. Eleven barer
selv ansvaret for, at vedligeholde pensum fra tidligere. Eleven har ogsa et ansvar for, at nyt pensum indleres.

Krav til kamp: Semi kontakt

- Under 30 ar: kampe som opgivet til hvert belte.

- Over 30 ar: 50% af de kraevede kampe kan valges, men dette vil kreeve at man laver en ekstra Isshinryu kata.
- Over 40 ar: Kamp er valgfrit, hvis man ikke valger, at keempe kraever det, at man viser en ekstra kata.

Mon bzlter bruges kun til bern/junior. Krav til kamp: Barn og juniorer skal bare beskyttelse.

Supplerende @velser: Eleven vil ikke ngdvendigvis blive testet i disse. De indgar i en samlet vurdering op til graduering.

Styrketest:

Styrketest (mon+kyu) Gul-orange | Lilla-bla Gron Brun (I-11) Sort
1. Mavebgjninger 30 30 40 60 80
2. Mavebagjninger (tvist til hj+ve) 10 20 20 20
3. Armstrakninger pa flad hand * 10 10 10 20 40
4. Rygbgjninger 30 30 30 40 60
5. Squats 30 30 40 60 80
6. Armstrakninger pa knoerne 5 10 10

7. Ben havninger, kne til bryst 2 4 6

8. Ben havning med strakte ben 2 4 6

9. Kropshavninger 2 4 6
10. Sprinttest (fire returlgb) 4 4 6 8 10
Tidsgrense 3 min 3 min 4 min 6 min 6 min
Kondition 3km (max | 3km (max 5 km (max

30 min) 25 min) 35 min)

Styrketesten er den samme for mon grader, dog uden tidsgraense og styrkeovelse 6-9.
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Born/junior gradueringspensum 9. mon - junior 1. dan

Gradueringspensum

Kihon @vre basis 1-5 (kendskab til)
Nedre basis 1-3 (kendskab til)
Kata Fukyu kata Ichi + ni (kendskab til)
Supplerende Diverse styrkegvelser, spark/slag pa pude
8. Mo Gradueringspensum
Kihon @vre basis 1-5
Nedre basis 1-3
Kata Fukyu kata ichi + ni
Supplerende Diverse styrkeovelser, spark/slag kombinationer pa pude, parade evelse (gedan)

Gradueringspensum

Kihon @vre basis 1-5
Nedre basis 1-3
Kata Kata fra tidligere grader + Seisan kata — med hjelp
Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude, parade gvelse (uchi)
Teori Kendskab raekkefplge kihon,

Kihon @vre basis 1-10
Nedre basis 1-6
Kata Kata fra tidligere grader
Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude, parade evelse (age)
Teori Raekkefolge Kihon

Kihon @vre basis 1 -15
Nedre basis 1-9
Kata Kata fra tidligere grader + Seiunchin kata
Kumite Jiyu kumite
Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude
Teori Rekkefolge Kihon, kendskab til Isshinryu /karate generelt
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Born/junior gradueringspensum 9. mon - junior 1. dan

Kihon kihon fra tidligere grader

Kata Kata fra tidligere grader

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude, Uke waza
Teori Rekkefolge kihon, kendskab til Isshinryu /karate generelt

Kihon Uke waza + kihon fra tidligere grader

Kata Kata fra tidligere grader + Naihanchi + 2 bunkai til alle kata
Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude

Teori Rekkefolge kihon, kendskab til Isshinryu/karate generelt

Kihon Kihon fra tidligere grader

Kata Kata fra tidligere grader + Wansu + 2 bunkai

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude

Teori Rakkefolge kihon, kendskab til Isshinryu /karate generelt

Kihon Keri waza + kihon fra tidligere grader, Bo kihon ichi+ni

Kata Kata fra tidligere grader + Chinto (kendskab) + 2-3 bunkai til alle kata

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude, bunkai, gennembrydning

Teori Raekkefolge kihon (kendskab til japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu
1. Dan (mon) | Gradueringspensum

Kihon Kihon fra tidligere grader + Sai kihon ichi+ni

Kata Kata fra tidligere grader + Chinto kata + 3 bunkai til alle kata

Kumite Jiyu kumite

Supplerende Styrketest, spark/slag kombinationer pa pude, bunkai, gennembrydning

Teori Rakkefolge kihon (kendskab til japanske betegnelse), grundleggende viden om Isshinryu
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Te no Bu @Gvre basis (kihon)
Nr. | Teknikker Forklaring
1 |Chudan oi tsuki Sted over forreste ben
2 | Jodan oi tsuki (age oi tsuki) Uppercut over forreste ben
3 |Chudan gyaku tsuki Modsat sted
4 | Jodan gyaku tsuki (gyaku age tsuki) Modsat uppercut
5 | Gedan barai - Chudan gyaku tsuki Lav blokade - Modsat sted
6 |Chudan uchi uke - Chudan gyaku tsuki Mellem blokade - modsat sted
7 |Chudan tegatana uke - Nukite tsuki Mellem cirkulaer blokade med handkanten - Fingerstik
8 |Jodan tegatana uke - Jodan gyaku tsuki Hoj blokade med handkanten - Modsat uppercut
9 |Jodan age uke - Chudan gyaku tsuki Hoj blokade - Modsat sted
10a | Chudan ura uchi - Chudan gyaku tsuki Knoslag - Modsat stad
10 |Age uke, jodan ura uchi - Chudan gyaku tsuki Hoj blokade, knoslag - Modsat sted
11 |Gedan barai - Gohon ren chudan tsuki Lav blokade - 5 stod (2 slag + 3 slag)
12 | Uchi uke - Gohon ren chudan tsuki Mellem indvendig blokade - 5 stod (2 slag + 3 slag)
13 | Gedan tegatana uke - Jodan tegatana uchi Lav fremadrettet handkantblokade - Modsat handkantslag
14 | Nagashi uke — Chudan nihon kagi tsuki Udvendig handrodsblokade - Mellem dobbelt slynghook slag
14a | Gyaku gedan uke — Chudan nihon kagi tsuki
15 |Frem: Mae empi uchi Frem: Fremadrettet albue slag
Baglens: Ushiro empi uchi (neko ashi dachi) Baglans: Bagudrettet albueslag i baglans stilling
Bevagelse frem i Seisan dachi 5 takter og derefter baglens 5 takter. Kiai ved 5 takt

Uke waze

Angriber (sta i kamae)

Forsvarer (star i gyaku kamae dachi)

Jodan gyaku tettsui uchi - Hammerslag i hovedhgjde

Age uke - hgj blokade

Chudan oi tsuki - Lige sted mod hagen

Chudan soto uke - blokade i mellemgulv hgjde

Gedan gyaku tsuki - Lige sted med solar plexus

Gedan Barai - Lav blokade

Chudan mae geri - Front spark i skridthgjde (bagerste ben)

Gyaku Gedan uke - indvendig lav blokade

Jodan kagi tsuki - Hook slag, hejre hand

Tegatana uke - blokade med handkanten

Laves til hj+ve side (begge har forreste ben mod hinanden)
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Ashi no Bu Nedre basis (kihon)

Nr. Teknikker Forklaring \

1 Jodan Mae geri Front spark

2 Sokuto geri 45° lavt spark med siden af foden

3 Fumi komi geri Frem: Tvergdende lavt stampe spark med hzalen. Tilbage 45° mod hofte/lar

4 Yoko geri Mellem side spark

5 Shoba geri (neko ashi dachi) Drej 90° i katte-stilling - lavt front spark

6 Otoshi keri (Mawashi geri) Mellem 45° cirkelspark

7 Mae kon ate Frem: Lavt frontalt spark med halen (mod knz), tilbage: mod hofte/skridt

8 Tsumasaki geri Frem: Lavt frontspark med strakte teeer. Tilbage: mod skridt (kin geri)

9 Frem: Hiza geri Bevaegelse frem med knaspark
Baglens: Ushiro geri Baglens bevagelse med baglans spark

Seisan dachi med hejre fod bagerst. Bevaegelse frem 5 takter og derefter baglens bevaegelse 5 takter. Kiai ved 5 takt

Sparkkombination (keri waza)

Skridt | Teknikker Forklaring

1 Mae Sune Uke Skinnebensparade med forreste ben
2 Mae geri Front spark

3 Uchi kakato geri @Oksespark

4 Mawashi geri Cirkelspark

5 Yoko geri Side spark

6 Kake geri Cirkulaert halspark

7 Ushiro geri Baglens spark

8 Ushiro mawashi geri Baglans cirkelspark

9 Mae tobi geri Flyvende front spark

10 Gyaku tsuki Modsat sted

Bevagelse frem i kamae dachi 10 takter. Spark udferes med bagerste ben.
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Noter

Type Beskrivelse




